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- \ : ; :: в:;~~д· v -~~Jгетическая 
Приём 

Наименован не блюда" ·,~. бJir,qдa ~ ~йность (ккал) 
пищи .. , ~-~ -' . - ,. 

~ 

1 день 
Каша «Дружба» молочная 140/3 155,56 
с маслом сливочным 

завтрак 
Кофейный напиток с 180/6 90,54 
молоком 

Бутерброд с маслом 25/5 98 ,50 
сливочным 

2 
Све)I<Ие фру1<ты 100 47,00 

__ 3ав тран: --

j С~i1ат ~,з моркови с 40 15,96 
1 
ябJrока,\rи --

Суп вермишелевый с 

картофелеl\11 с куриными 150/10 88, 11 

фрикадельками ·-· --1 
обед Котлеты рубленные из 50 154,00 

~ индейки 
----- - -- - -

Каша гречневая вязкая с 
110/2 1 19 ,90 

маслом сливочным · 
-- ~ - - -

н:апиток из сухофруктов 150 100 
-

Хлеб пr11еничный/ржаной 15/35 35/69 ,2 3 
'-- -

Кислом·олочный напиток 150 5,00 
ПОЛДНИf<' 

вафJШ 10 124,50 

Котлеты рыбные ·50 89,00 

Пtоре картофельное 120 109.80 
ужин 

Чай с сахаром 150/5 20.08 
- С-

X.rieб пшеничны й 20 47 00 
- -- --

Jtlтoгo за 1 день 1358,53 
~ - - ----- - -- - - ------- - - - -
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Приём 
I-Iанменован ие блюда 

Выхад Энергетическая 

1 бл1-ода ценность (ккал) 
1 

ПИЩИ 

1 2 день 

1 Каша полбяная молочная с 
140/3 162,00 

маслом: СЛИВОЧНЫ.М 

завтрак 
Какао с молоком 180/6 106, 74 

Бутерброд с маслом, сыром 25/5/5 115,67 
>-

2 
Сок 

завтра~~ 
125 68,00 

-
Салат из картофеля с 

40 44,56 
солены.ми огурцами 

Борщ со све)кей капустой с 

куриными фрикадельками со 150/ 10/7 94,08 

1 
сметаной 

1 обед 
Фрикаделью1 куриные в 

40/20 109.04 

1 

молочном соусе 

Макаронные изделия 
1 

отварные с маслом · 110/3 134,38 
сливочным 

-- -·--

Компот из свежих яблок 150 85 ,95 
--

Хлеб рл<аной, пшеничный 20/35 47 /69,30 
--

Кисломолочный напиток 150 76~50 
полдник 

-Булочка дорожная 35 112,35 
Запеканка из творога с 

100/30 345 ,50 
у,кин ягодным соусом 

Чай с сахаром , :1и!\-1оно 1ч 150/5/5 21, 78 
--

Итого за 2 день 1383,25 
- - --- --
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/ П-~иём - I 
n.ищн 

-- -

I-lанменова 11 11 с б.гнода 
8-ыход 

блюда 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

завтрак 

3 день 

Ка111а кукурузная молочная 

с маслом сливочным ----- --· -- --

Чай с сахаром и. молоком 

Бутерброд с маслом 

140/4 

170/6 

25/5 

2 13,96 

68,66 

98,50 
сливочным 

--------!--- -------- - - -- ·--- ---4----

2 100 47.00 
Фрукты свеJiсие 

~з_ав_тJ,__а_к_..,__ ___________ --1,_--- - 1----------' 
1 

обед 

п олдник 

Помидоры свежие 4о 35:92 _. ___ J 
порционно 

_ 
~__L_____:_ _________ -1------+------ 1 

Суп картофельный с 1 

пшенной крупой на мясном 150/1 0 66.28 / 

бульоне с мясом - - --+----------!/ 

Плов из отварной говядины __ ---- ~~0- 297,00 ~ 

КоJ\лпот из с/морол<енных 99.6() 
ф уктов 

~~----- ---- ------- ----
150 

Хлеб пшеничный, ржаной 20/35 

Молоко кипяченое 

47,0/69) 0 
·----+----------

Печенье 

Фрикадельки рыбные, 

отварные 

Картофель туп1с~1ый с-- ----
овоu~ами в соусе 

150 

20 

50 

J20 

80,25 

90:20 
- ---J 

55,00 

Напиток 11 :3 ш 1 1 пов-1-11 ,~ r<;--- --- l 5_0_/_5 __ J _ __ 7_S,0() 

~!~сб п_шс~~~-~тны ,r 20 4 7_ 00 1 

- - ---- - - ·-- Итоr ·() ·r. a 3 день ., 380q9_1 _ ___ J 
--- -- -- - - --- -·-- -- --- ---- - - - - -
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Утвс , 
№ 

•1 ·11 1 • 

, . 
' / 

I , ' 

., _ - -"!' 'оы~од ~ -- .. ').fергетическая 
П иём Р анменова1111е б.11rода бл•о;_.а. ц~•ность (ккал ) 
пищн 

4 день -- - - - - ·--- - --- - - -

Каша ячневая молочная с 140/3 J 73, 76 
маслом сливочным ----- ---

завтрак 
Кофейный напиток с 180,6 90,54 
молоком - ---- --- - - --

Бутерброд с маслом 25/5/1 О 106, 70 
СЛИВОЧНЫМ, С ПОВИДЛОМ 

-

2 завтрак Сок 125 · 68.00 

Салат из свеклы с 40 41.56 
яблоками 

Суп картофельный 

гороховый на курином: 150/1 О 106,00 

обед бульоне с I\1ЯCOJ\11 птицы 

Птица тушеная в соусе с 
150 198,00 

овощами 

Компот из изюма 150 9 1,65 

Хлеб пшеничный , ржаной 35 69,3 0 
-- - -----

полдник Кисломолочный напиток 150 55.50 
----- ·-- - - ---- - - -

Печенье 20 902 0 
-

Омлет с сыром 130 253 ,70 
- - - --- ·-

уж:ин Хлеб пшеничный 25 .5 8.75 
- ----- -- - - - --

Чай с сахаром J 50/5 20,08 
- -- - - ---· - -- --

и·того за 4 д~нь 1401,54 
--- -- - - - --

--
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Прнём 
I-Iанменованне блюда 

Вьrход Энерrетическая 

пищи блюда -..... ценность (ккал) 

5 день 
С) п молочный с 

180 64,08 
геркулесовой крупой 

завтра~, Какао с молоком 150/5 88,95 
--

Бутерброд с маслом 
25/5/5 115.67 

сливочным : сыром --
2 

Фрукты све)кпс ioo 47,00 
завтрак 

---
1 Огурцы свежпе 

30 25_ 71 
порционно 

Рассольнпк дочашний 
1 ,-

на курино?\1 Dу.1ьоне. с 
1 

К~'РИНЬВ1И l 50/1 ] /5 99,3 1 
фрикадельками со 
с\,1етанои 

- - -

обед 
n 
Jапеканка 

картофельная с мясо:vr 
130/20 206,5 7 птицы в с,1етанном 

СО\ 'Се 
·--· -~ -

Кисс:1:ь 150 92.70 -- . 

Х"1сб ржаной 40 79,20 
·- -- -

полднпк Мопоко кипяченое 150 80,25 
Эч-поч,1а 1с с гоn}1диной 75 з 1 о ~ 12 

--- -ул~ИН Чай с caxapo:". r и 
J 50/5/5 21, 78 .lИ.\,J OHO\l 

. 

J1тoro зн 5 день 1358~26 - ·- . . ---- --



1 
! 

)Jриём 

пищи 

завтрак 

2 
1автраt~ 

обед 

1 

1 

. ~ОЛДНIIК 

1 )'ЖII H 

' I -... . ' · >· -{ тверж,.::щю 

завсдующ1у~ N1f>ДOY «WP- д/с ~: 39 
\ <Зо"1отой пri~шок» -1-----,~ • За1~у.11 .тнrnа 

\ \ .. / 

Наименование блюда 
"--.Выход Энергетическая 

o.rrioд.a ценность (ккал) 

6 день 

Каша пшенная чолочная с 140/4 173)6 
масЛО;\1 С.lИВОЧНЫ\1 

Чай с са.'\аром, ;\fО.1око,1 170/6 68;66 

Б) терброд с :\1а.с.10\ 1 15/5 98".50 
С.lИВОЧНЫ\1 

Сок 1 ) -_ .) 68,00 

- -

Са.1ат иJ зс.1сноrо ropowl(a ~о 25,08 ___ .,_ 

Суп нз овощей на курнно\1 

б~ .1ъоне с фрнкцс.1ы,а,111 150/ 11 /.5 87,76 

к~ -рнны ,1п - - ---
Тефтс.1н куриные с рнСО\f 1 

в С\1етанно-то~.1зтно,1 -Н) 20 98,42 

со,сс 1 -- 1 - - -

Вср:ш1 шс.1.ь отварные 11 U 114;62 
-

1 Напиток ИJ с~-хофе) 1<ТOв_f-lJ_O __ 99,60 

Х.1еб ржаной _ 1 _35 _ _ 69.30 
·--+------

72"5 К1-1с.10\1О.lОЧНЫЙ наn_нток _ ~ 1.5 0 
-----------J 

Б~ .~очка с са.харо,1 1 35 95,6 7 

Запекан ка творо:.-:1;➔ 351 с - f -
· ! 00/30 345"5 

ЯГО,JНЫ \ f соусо,1 

Натпок 11 з шиповника i _ 15~~5 . -- 66-.1-5 ---
---+----------( 

Jlтого за 6 день 1401,89 __ _.__ __ 
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1 У_т~орж . 1ro ~ 

· ~c,~C,_~yJ-Oщ11it 1БДОУ «Ц , Р д/с №39 «Золотои 

1 !~.туr1'Ью> .М За{rн) лина 
• j ' 1 

' '1 '/ --- ------ -- ----~--в.:;~~d.~-
Пр11ём 

Э11ергетичес1,аS'1 
На111\1с1 юва фе блю;н~ . блюда l(CJIIIOCТI:. (ю,ал) 

IIIIЩII ~----
7 ДCII ~ ,,. , 

- -
Каша l<)' [<урузная 

207,36 
i\ЮЛОЧ.НЗЯ С i\ШCЛOi\ J 140/3 
СЛlШОЧ Н Ы l\·1 

зантраt~ 
Кофейн1:,1й напиток с 180/6 90,54 
молоком ·-
Бутерброд с 1наслоl\,1 

25/5 98,5 
СЛИВО'-ШЫМ 

10 34,33 
Сыр порционно 

1 

2 завтран: Фрукты свежие 100 
47,00 

1 

Салат из тушеной капусты 40 25.7 1 -
Суп картофельный с 

клецками на :t-.{ясном 
150/10 101,38 

бульоне с мясом 
1 _, 

обед Гутшr из отварной 
30/30 98,40 

1 говядикы 1 -- --- -1 
Картофельное шоре 120 J 09,80 

1 
·- - -

Компот из св.ежих яблок 150 85,95 [ 
Хлеб ржаной 35 69.30 

Кисломолочный напиток 150 75.00 
flOЛ,lJ.IIШ\ - ----- -

Мармелад 15 1 ?..i -- . ) - ·-
Биточки рубленные из 

50 89,00 
рыбы 

--
Каша гречневая 
рассыпчатая с овощами с 11 ()/2 150,33 

ужин маслом сливочным 
- -- -

Чай с сахаром и 
1 ) 0/5/5 21. 78 

лимоноr-.,1 
--~ 

Хлеб пшеничны й ; .:; -R 7" 

~~;о_;о ·1,, ~~_;-'~·;п:-i · 
) - ~ 

- -

-- --
1372,39 
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Приём 
../ 

Энергетическая 
Наименование блюда 

Выход 

пищи - блюда ценность (ккал) 

8 день 

Каша ,1анная i\ЮЛочная с маслом 140/3 149)6 
сливочным 

завтрак 
Какао с молоI<ом 180/6 106,74 

Бутерброд с маслом сливочным 25/5 98.50 

2 
Сок 125 68 ,00 

завтрак 

Ванегрет с соленым огурцом 40 50,04 

Щи со свежей капустой на 150/11/ 
1 курином бу.1ьоне с куриными 84,46 

5 
1 фрикадс.1ы<~\п1 со сметаной 

обед Биточки ДOJ\IIainниc 50 l 6 1.0 

Рис отварной рассыпчатый с 110/2 162,4 7 
маС.10\1 СЛИВО({НЫ.\1 

Компот из изюма 150 9 1=65 

Хлеб ржавой 35 69,30 
-- --- -

Мо.1око кипяченое l 50 80.25 полдник 
печенье ------- ---

Омлет 1-1ату1Jальный l 30 256,67 
-

ужин Чай с сахаром 150/5 20 ,08 

Хлеб пшеничный 25 58,75 
. ~ --

Итого за 8 день 1373,78 
- - -- -



Прнём 

пищи 

завтрш,с 

2 
завтоак 

обед 

----

полдник 

ужин 

Утверждаю 

ЗЗВС;:(\"ЮЩllЙ МБДОУ ( 
• 1 

,<30:lOTOII ПСТ\'ШОК>) 

\ 

Наименование блюда 

9 день 

,__,,'"--',__ 

Выход 

- блюда 

' 

1 

с №39 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Каша пшеничная :\,юлочная с ] 4013 19 1. 96 
:'\IaC.10~1 СЛИВОЧНЫМ ------1------t-------
Ч ай с са.-харо ;-.. 1. молоr(Оi\1. 170/6 68.66 

--
Б~тсрброд с :\1ac.1ol\,t, сыро:\1 25/5/5 ] 15/6 7 

----~---------

Фр~ :t(ТЫ свежие 100 47,00 

Салат из \юркови с изю:\10 ,,,1 40 38. 12 
------+-------j------

1 С)11 .1апша до:'\1ашняя на 

1

1 I~ µин О:\ [ бу.1ьоне с мясоч 
птицы 

Жаркое из птицы по 

до,1ашнему _____ _ 

1 Компот из сухофруктов 

~ ржаной ---- -

9 - 6-:, ' ) 1 t50/ l О 

1--150 
-- ·--- ---l 
252)56 1 

--!----------- J 
150 tJ9.60 1 

35 69.30 1 
----

КIIС:Ю!\Ю,lОЧ НЫЙ на пспо 1< 
----

---1)--0-- --- --ss:so- - 1 
Печенье 

---
Ватрушка с творого.r-.1 

- - -
Чай с са-харо:-.1 11 .1 1нюно 

1 

90.20 \ 
--- ----i 

310.7) 1 - _____ . ·- ---' 
2 1.78 l 

2 () 
---
75 

- -- -- - -
\J l 50/5 /5 

- - - --- - -
Итого ·3а 9 д~нь 1388,1 О . 

- -- - -----



~- - --] 
Прнём --~·~~· - -

у TIJL;PЖ(\t! JO 
\'1 ПC,_\y t0 1J~11i 1\11~)_1,ОУ ll 

«3олотоi1 п <.;·1 _ ·шо10> 

-- -- - -j' J-lа в мс11овав11.с б.гнод:t 
Вых.од 

блюда 
- - -

1 О день 

'3ай1 \1ЛЛИНа , -
- - ·- -
Энсргетичес1,ая 

ц<:_н ность (к,сал ) 

- - ,-- - - --- ------
Каша геркулесовая 

l\ЮЛочная с мас.rюl\ 1 J 40/3 185,66 
СЛЮ3OЧНЫJ\1 - -

завтрак Кофейный на питок с 
180/6 90.5-+ 

l\tOJJOl(OJ\t 
-- -

Бутерброд с l\tacлol\1 

С.1ИВОЧНЫТ\1 
25/5 98,50 

2 
~автрак 

Сок 12. 5 68.00 

Огурч_1:!_ свежие nорционно .. ю 31.76 ---
Рассольниr, 

Л снингра;:~:с1m й с 150/1 ]/6 9б, 58 

1 

r(:-:,.1лпr.ьr~1н фр1-шадельками 

со СJ\1 станой 
1 

--- -
1 обед Котлеты рыбные 50/2 l 0 2,20 

Макаронн~1с издешrя 11 О 138. 16 
отварные с онощаJ\Iи -
Кисель l 50 92.70 

------ --- --- -

Хлеб ржаной i -- ) 69.30 
------ ·---- -

Молоко кипяченое 150 80.25 
полдник 

печенье 15 67.65 
---- -- - - -· 

Капуста тушеная с ,1ясоl\1 
ISO 180,60 

индейюr 
. 1---- ----~ 

уж~нн Напит01< из шиповника 150/5 66, 15 
----

Хлеб пшеюrчнь111 20 ~-7,00 
-- --- ·-- --- - -- - ----

l1lтoro 1а 1 О день 1381, 1 l 
--- --· ----- - - - -
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